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OM MATERIALET

Undervisningsmaterialet er skabt i forbindelse med en 3-arig bevilling fra Egmont Fonden til
C:NTACT i drene 2023-2025 til at seette fokus pa frafald pa ungdomsuddannelserne.

Undervisningsmateriale er udarbejdet af: C:NTACT v. Fie Schmidt, Hormoz Pakari,
Mary Tesfay og Nathalie Schonenberg

Podcasts skabt af:Julie Gede Petersen
Forsidefoto: Jon Bjarni Hjartarson
Grafik: HOFDAMERNE /Lea Rathnov



INTRODUKTION

Hvordan finder man ud af, hvad man gerne vil uddanne sig til? Hvad ggr man, hvis man
fortryder sit valg? Og hvor kan man egentlig fa hjzelp til at finde vej i de mange forskellige
uddannelser der findes?

Som ung kan det vaere svaert at finde ud af, hvad du gerne vil uddanne dig som. | Danmark i
2023 findes der 101 erhvervsuddannelser med over 300 trin eller specialer. Der findes ogsa
over 800 videregdende uddannelser du kan vaelge imellem.

Det kan derfor fgles overveeldende at skulle veelge uddannelse. Det kan ogsa veere, at det
fples ensporet og fastlast at skulle vaelge, fordi du kun er blevet praesenteret for enkelte
muligheder og tror gymnasiet er den eneste mulighed. Maske oplever du, at dine forzeldre,
|erere, vejledere m.m. har bestemte forestillinger og forventninger til, hvad du skal eller kan
blive, men at disse ikke stemmer overens med dine egne gnsker og planer. Der kan ogsa
vaere andre faktorer, der gor, at uddannelse kan fgles uoverskueligt. Det kan vaere psykisk
sarbarhed, manglende stgtte hjemmefra, mangelfuld vejledning eller noget helt fjerde.

Men der findes ikke én rigtig vej til uddannelse. Vejen til uddannelse kan vaere mange. For
nogen er den lige, men for rigtig mange unge er den kringlet og kan blandt andet betyde, at
du prgver forskellige uddannelser af, fgr du finder den rette vej for dig.

Og det er helt okay.

HVAD SKAL I?

Undervisningsmaterialet er baseret pa tre personlige forteellinger fra Ahmad, Fie og Alex
— tre unge der alle har prgvet at finde vej igennem uddannelsesjunglen. Det er unikke fort-
&llinger om at ville fglge "den rigtige vej’, om at opleve strukturel diskrimination pa uddan-
nelsen og om at passe pd sit mentale helbred. Men det er ogsa fortzellinger om at have mod
til at ga efter sine drgmme.

Udover fortzellingerne er der en raekke gruppegvelser, som | kommer til at arbejde med. Nogle
er samtalebaserede gvelser. Andre er gvelser, hvor | kommer til at skulle bevaege jer.

Vi haber, at du og dine klassekammerater med dette undervisningsmateriale vil fa generel
viden om, hvad der betyder noget for unges vej til uddannelse og | finder inspiration i de tre

unge, hvis fortaellinger I kommer til at arbejde med.

Go' arbejdslyst!



PERSONLIGE FORTALLINGER

M¢d Ahmad, Fie og Alex.

Du skal nu til at arbejde med personlige fortzellinger fra tre unge, der i hver deres podcast
fortzeller om deres rejse gennem uddannelsessystemet. Til hver podcast er der en raekke
spgrgsmal, som du skal arbejde med i mindre grupper af 3 — 5 personer.

Nar | har arbejdet med alle tre podcasts i grupperne, slutter | af med en fzelles opsamling i
klassen, hvor | diskuterer fplgende:

Hvilke temaer gar igen i Ahmad, Alex og Fies fortaellinger?

Er det godt eller darligt at "droppe ud"?

Er der forskel pa at sige "droppe ud" vs. "vaelge om" Hvorfor / Hvorfor ikke?
Hvilke tanker har det sat i gang at hgre de tre unges fortzellinger?

MaD AKMAD /5D

Ahmad er 20 ar gammel og har altid haft en drgm om at tage en erhvervsuddannelse.
Dog var det ikke sa nemt at komme til at arbejde med det han elsker.
Lyt til Ahmads historie og hgr hvorfor.

FUWN =

Arbejdsspgrgsmal:
1. Hvorfor tror |, at Ahmad aldrig spgrger om hjzelp til at finde ud af,
hvad han vil efter folkeskolen?
Oplever |, at erhvervsuddannelser bliver talt darligt om?
Hvordan taler | selv, jeres |zerere, foraeldre, vejledere om erhvervsuddannelserne?
Hvorfor laver Ahmad og hans kammerat eksperimentet med jobansggningerne?
Og hvad sker der?
Hvad er eksperimentet udtryk for og hvad taenker I, man kan ggre ved det?
Hvilke pointer kommer Ahmad med, og hvorfor er de vigtige?



https://vimeo.com/829408271/324912ff60

MBD FIE

Fie er 29 ar gammel og havde en god folkeskoletid. Hun kom pa gymnasiet, alt var godt
udadtil, men hun havde det skidt indeni. Lyt til Fies historie og hgr hvorfor.

Arbejdsspgrgsmal:
1. Fievar glad for gymnasiet, men det var ogsa en sveer tid.
Hvad var det der gjorde det sveert?
Fie har altid fglt at hun skulle leve op til lzerere og foraeldres forventninger,
selvom hun selv ville noget andet. Hvilke forventninger er det?
Og hvad ville hun egentlig selv?
Fie har altid straebt efter de gode karakterer, men er i dag ked af,
at karaktererne var sa meget i fokus. Hvad mener hun med det?
Er det vigtigt at veere god til alle fag og ikke kun dem,
som man virkelig braender for? Hvorfor/hvorfor ikke?

MBD ALEX

Alex er 21 dr gammel og startede pa gymnasiet, fordi det var en selvfplge, at alle, der klare-
de sig fagligt godt, kom pd gymnasiet. Men Alex fandt hurtigt ud af, at det ikke var den vej,
han skulle ga. Hgr Alex’ historie og find ud af, hvad han i stedet gjorde.

Arbejdsspgrgsmal:
1. For Alex var skiftet fra grundskole til gymnasium voldsomt. Hvorfor?
Hvorfor tror |, at Alex ikke turde raekke ud til en vejleder i gymnasiet?
Hvorfor gar Alex i panik, da han stopper pa gymnasiet?
Hvad er det der ggr, at lysten til at laere kommer tilbage til Alex?
Kan man trives i et arbejde, som man ikke elsker? Hvorfor / Hvorfor ikke?
Ved |, hvor | kan sgge information om, hvad | kan uddanne jer til?



https://vimeo.com/829412545/59911b1a8d
https://vimeo.com/829422662/cd154aa5fc

UNGES VEJ TIL UDDANNELSE

Denne del af undervisningsmaterialet er baseret pa faglige artikler om emnerne
ungdomsuddannelse, frafald, omvalg og fremtid.

| skal laese resuméer af forskellige artikler, hvortil der er en raekke arbejdsspgrgsmal, som |
skal arbejde med i grupper af 3-5 personer.

Til sidst laver | en opsamling i klassen med seerligt fokus pd opgave 3 — hvordan ser frem-
tiden ud?

@gave 1: Hvad betyder noget for unges valg af ungdomsuddannelse?

Ifglge en underspgelse lavet af EVA (Danmarks Evalueringsinstitut) er der flere ting, der
spiller ind, ndr unge skal vaelge, hvad de skal efter 9. klasse.

Mange unge maerker et enormt pres ved at skulle vaelge ungdomsuddannelse, da de fgler,
at de skal vaelge rigtigt for 'resten af livet' og derfor er bange for at vaelge forkert. Det er
medvirkende til, at mange unge vaelger gymnasiale ungdomsuddannelser til, da de sa kan
udskyde beslutningen om, hvad de skal bruge det til eller blive til efterfplgende. Hvis man
derimod veelger en erhvervsuddannelse, fgler de unge det som om, at de sa skal vaere sikre
pa, at de vil vaere tgmrere eller frisgrer resten af livet. Det skreemmer nogle unge fra at veel-
ge erhvervsuddannelserne til.

Samtidig er de gymnasiale uddannelser opfattet bredt som en naturlig forlaengelse af
grundskolen med et staerkt socialt miljg. Underspgelsen peger mod, at der i hgjere grad er
tale om, at de unge veaelger de gymnasiale uddannelse til mere, end at de veelger erhvervs-
uddannelserne fra.

Den fulde artikel kan laeses her: Derfor fraveelger mange unge igen i ar EUD | EVA

Arbejdsspgrgsmal:

1. Neevn alle de ungdomsuddannelser, | kender til.

2. Hvordan oplever |, at de forskellige uddannelser bliver set pa?

3. Hvorfor tror |, at de gymnasiale uddannelser ofte ses som den naturlige forlaengelse af
grundskolen? Kan man ggre noget for at @ndre den opfattelse?

4. Fylder/fyldte det meget for jer, hvad | skal efter grundskolen? Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvad har/havde betydning for jeres egne valg i forhold til, hvad | vil efter grundskolen?

o

(>


https://www.eva.dk/ungdomsuddannelse/derfor-fravaelger-unge-igen-aar-eud

@gave 2: Hvorfor falder unge fra?

Start med at diskutere fglgende spgrgsmal inden | lser faktaboksen!

1. Hvorfor tror |, at nogle unge falder fra deres uddannelse?
Skriv alle de grunde | kan komme i tanke om ned.

-
1.
2.
3.
4,
o

Hvorfor falder de unge fra?

Der kan, ifplge en rapport fra VIVE (Det Nationale Forsknings- og Analysecenter
for Velfaerd), vaere mange grunde til, at unge falder fra deres ungdomsuddannelse.
Grundene kan deles op i 4 grupper:

Dem som har brug for en pause og maske fa noget praktisk erfaring, inden
de genoptager eller begynder pd en ny ungdomsuddannelse.

Dem som laver sporskifte, f.eks. fra gymnasial til erhvervsuddannelse.
Personlige begivenheder, som leder til frafald, sasom psykiske udfordringer,
mistrivsel, misbrug eller uheld.

Dem som er usikre pd, hvad deres fremtid er og ofte har flere uddannelses-
afbrud med i bagagen. De star mere eller mindre uden for uddannelses-
systemet og er ofte unge med lav selvtillid.

~

Den fulde artikel kan leeses her: Danske unges uddannelsesforventninger - V/IVE

Opfeolgende arbejdsspgrgsmail:
Stemmer ovenstaende 4 grupper overens med de eksempler, | kom med i fgrste spgrgsmal?



https://www.vive.dk/da/udgivelser/danske-unges-uddannelsesforventninger-18854/

@gave 3: Hvordan ser fremtiden ud?

Fremtidsforsker Anne Skare Nielsen mener, at man skal se pa uddannelse og job pa en helt
anden made, end man har gjort tidligere og til stadighed gg¢r i dag. Fremtidens arbejdsmar-
ked ser nemlig ikke ud, som det ellers har gjort. /i far brug for flere, som tager en erhvervs-
uddannelse eller starter egen virksomhed. Anne Skare Nielsen mener, at grundskolen og
forzeldregenerationen stadig er gennemsyret af, at man ser gymnasiet som det mest rigtige
valg. Dette skal der ggres op med, sa de unge kan ggres parate til den fremtid, de bliver en
del af.

Forzeldre og leerere skal ikke vaere optagede af, hvad bgrnene og de unge vil veere, ndr de bliver
store. Det er, ifglge Anne Skare Nielsen, et dumt spgrgsmal, og det legger bare ungdvendigt
prespabarnetellerdenunge ogkanfgles somom, at manskal traeffe etvalg for “restenaflivet”.
Men sadan er det ikke, og slet ikke i fremtiden. Det vigtige bliver ikke, at man har taget en
bestemt uddannelse og vil arbejde med det samme de naeste 30 dr, men naermere, at man
er i stand til at vaelge om, ggre noget andet og lzere noget nyt hele livet igennem.

De afggrende kompetencer at lzere i grundskolen er derfor ikke bestemte faerdigheder, men
at veere i stand til at lzere det, man skal bruge i den givne uddannelse, man valger. Mulig-
hederne kan fples meget uoverskuelige, da uddannelses- og karrieremuligheder er steget
rigtig meget de seneste artier. Derfor er det vigtigt at give eleverne kompetencer til at over-
skue mulighederne og maerke, hvad de selv har lyst til at lave og traeffe valg pa baggrund
af det.

Det er ikke sa vigtigt, hvad man er dygtig til, men i hgjere grad vigtigere at kunne sztte sig
ned og mestre noget nyt. Veere vedholdende og have disciplin til at holde ved, til man har
|zert det og er blevet god til det, og ikke giver op halvvejs.

Sidst navner Anne Skare Nielsen vigtigheden i at kunne indgd i dedikerede faellesskaber,
hvor man sammen nar i mal, ikke giver op grundet konflikter og opndr succes i faellesskabet
og samarbejdet. Eleverne skal altsa lzere at tage faelles ansvar for gruppen, teamet, holdet
— og at det er vigtigere at lykkes sammen end alene.

Anne Skare Nielsen ser ikke et problem i, at nogle unge falder fra deres uddannelse.

H¥ Folk feler sig ofte som tabere, nar de dropper ud, men det behever ikke
vere sadan. Hvis man har l2rt noget om sig selv, si kan det bruges”,
siger hun.



Det vigtigste er at give de unge en tryghed og ro omkring deres uddannelsesvalg, og at give
dem plads til at prgve sig frem. Man er stadig et barn, nar man forlader grundskolen, og det
skal der vaere plads til.

Den fulde artikel kan leeses her: Fremtidsforsker: Nytaenk uddannelse (skoleborn.dk)

Arbejdsspgrgsmal:

1. Hvad er de vigtigste ting at lzere for at klare sig godt i fremtiden,
ifplge Anne Skare Nielsen?

2. Hvorfor mener Anne Skare Nielsen, at det er et dumt spgrgsmal at spgrge
bgrn og unge, hvad de vil vaere, ndr de bliver store?

3. Hvad synes | om de ting, Anne Skare Nielsen taler om i artiklen?

4. Hvad, tror |, bliver vigtigt at kunne i fremtiden?

5. Naevn en situation, hvor du har oplevet at fejle eller at noget var sveert.

Hvad lzerte du af det?



http://www.skoleborn.dk/nov_2014/fremtidsforsker_nytaenk_uddannelse.html

DIN VEJ TIL UDDANNELSE

Du skal nu til at lave nogle gvelser sammen med dine klassekammerater. Med gvelserne
kommer du til, pd en sjov og kreativ made, at arbejde med dine egne og dine klassekamme-
raters tanker, ideer og forestillinger omkring uddannelse og vejledning.

a1

"Barometeret” [Gruppegvelse]

| denne gvelse skal klassen bruge gulvplads. Hver elev skal kunne bevaege sig fra den ene
ende til den anden. Den ene ende har tallet 1, der svarer til, at du er helt uenig. Den anden
ende har tallet 10, der svarer til, at du er helt enig.

Nu laeser din lzerer nogle forskellige udsagn hgjt. Du svarer ved at stille dig i rummet alt
efter,
hvor enig eller uenig du er. Du kan kun svare for dig selv, og der findes ingen forkerte svar.

Kig nu rundt pa hinanden. Er der mange, der star det samme sted? Eller stdr | mange for-
skellige steder? Er | overrasket over, hvordan | star?

Mens | stdr pa jeres valgte placering sa prgv at snakke om, hvorfor | star, som | ggr. Det
behgver ikke veere alle, der svarer pa hvert udsagn, men tag gerne et par elever for hvert
udsagn, sa alle far mulighed for at fortzelle om egen placering.

Udsagn til “Barometeret” som laereren laeser op:

» Jegsynes, det er sjovt at lzere nye ting
= Nogle gange kommer jeg til at sammenligne mig selv med andre
» Nogle gange er jeg forvirret over, hvad jeg vil efter grundskolen/ungdoms-
uddannelsen
» Nogle gange synes jeg, at jeg skal na rigtig meget pa meget kort tid
» Jeger bange for at vaelge den forkerte uddannelse
» Nogle gange synes jeg, at der er for mange krav, man skal leve op til
» Jegernervgs for, at jeg ikke kan komme ind pa en uddannelse
Jeg synes, det er pinligt, hvis man dropper ud fra en uddannelse
» Jeghartit en fglelse af, at jeg altid skal kunne ggre det bedre.
Jeg har flere forskellige ting, jeg godt kunne taenke mig at udforske.



ongon2

Dramagvelse - den gode vejledning [Gruppegvelse]

| denne gvelse skal |'i en gruppe af 3-4 personer lave en scene med temaet vejledning.
| scenen skal der vaere en eller flere unge personer, der opsgger en eller flere autoriteter for
at fa rad og vejledning i forhold til uddannelsesvalg og fremtiden. En autoritet kan vaere alt
fra en uddannelsesvejleder, forzeldre, lzerere eller andre voksne | forestiller jer kan vejlede
unge.

| har 20 minutter til at finde pa en scene og gve den. Husk at introducere de karakterer |
veelger, sd klassen forstdr hvem de er.

Scenen skalindeholde:
» Enstart
» Enkonflikt (f.eks. mgder manglende forstaelse, modstand, mangelfuld vejledning
o.lign. Eller find selv pa anden konflikt)
» EnlIpsning pa konflikten

Nar | er ferdige, skal | vise scenen for resten af klassen. Efter hver scene diskuterer |, hvad
| har set i klassen.

Diskuter fglgende:
» Hvorfor opstar konflikten?

» Kunne der vaere andre Igsninger pa konflikten?
» Hvordan kunne den ideelle vejledning vaere i lige netop denne konflikt?



a3

Refleksionsgvelse [Individuel skrivegvelse]

Obs: Inden | gar i gang med denne gvelse, skal | pa klassen have besluttet, om
| leser refleksionerne op for hinanden til slut, refleksionerne afleveres til jeres
lerer eller om gvelsen er for jer selv.

Du har gennem dette undervisningsmateriale arbejdet med unges vej til uddannelse. Med
denne individuelle skrivegvelse skal du arbejde med din egne tanker, erfaringer, drgmme og
gnsker for din uddannelsesrejse.

@velsen handler ikke om, at du allerede nu skal tage stilling til "hvad du vil blive, ndr du bliver
stor”. Men handler om, at du skal reflektere over, hvad der betyder noget for dig, hvad du

motiveres af og hvad du drgmmer om.

Du skal derefter skrive 1 - 2 sider med dine refleksioner.

Spergsmal til inspiration:
» Hvad kan du godt lide at lave?
» Hvad inspirer og motiverer dig?
» Hvad er dine styrkesider?
» Huvilke nye feerdigheder drgmmer du om at opna og hvorfor?
» Hvad kunne du godt taenke dig at fa mere viden om?

God skrivelyst!



FIND INFORMATION OM
UDDANNELSE OG VEJELDNING

Her er en liste over steder, hvor du kan finde information, vejledning og hj=lp til at finde
rundt i alle de forskellige ungdomsuddannelser, s@ du nemmere kan finde din vej.

HVAD KAN JEG BLIVE: Her finder du information om de ungdomsuddannelser, du kan vael-
ge, hvis ikke du tager pa gymnasiet. Der er sma videoer, hvor du kan hgre, hvad de unge pa
de forskellige uddannelser synes om at ga pa deres uddannelse. Der er ogsa en quiz, som
kan ggre dig klogere p3, hvilken uddannelse, der ville passe til dig. Sidst er der information
om, hvordan de forskellige uddannelser er struktureret.

Link: Hvad kan jeg blive

UDDANNELSESGUIDEN: Information om alle ungdomsuddannelserne — bade erhvervsud-
dannelser og gymnasiale uddannelser.
Link: Uddannelser til unge

UU-VEJLEDNING: Uddannelsesvejledning for unge i udskolingen og unge mellem 15 - 25
ar, hvor du kan fa hjzelp til at finde din vej i uddannelsessystemet fra en vejleder, som kender
systemet og alle mulighederne.

Link: Sgg pa UU vejleder + den kommune/by, som du bor i for at finde din lokale vejleder.

EVEJLEDNING: Chat eller m@d en vejleder, som kan hjzlpe dig med spgrgsmal og guidning
om ungdomsuddannelserne.
Link: eVejledning

FGU: FGU er den forberedende grunduddannelse for unge under 25 ar, som endnu ikke er
klar til at ga i gang med eller gennemfgre en anden ungdomsuddannelse. Formadlet er, at
man efterfplgende kan tage en erhvervsuddannelse, gymnasial uddannelse eller komme i
job. P& FGU er der forskellige uddannelsesspor, som kan tilpasses dine behov og interesser.
Links: Forberedende grunduddannelse - FGU

UDDANNELSESGUIDEN - VIDEREGAENDE UDDANNELSER: Her finder du information om
alle de videregdaende uddannelser, der findes.
Link: Videregdende uddannelser

RADGIVNINGSDANMARK: Hvis du har brug for rddgivning om andet end lige praecis ung-
domsuddannelse, sa kan du finde alle radgivningstilbud her, samlet pa én side. Her finder
du alt fra angstradgivning, psykiatrirddgivning og bgrnetelefonen til gkonomisk radgivning,
radgivning for voldsramte og seksuelt misbrugte — og meget mere.

Link: Find radgivning - RadgivningsDanmark

o


https://hvadkanjegblive.dk/
https://www.ug.dk/6til10klasse
https://www.ug.dk/evejledning
https://www.ug.dk/uddannelser/andreungdomsuddannelser/forberedende-grunduddannelse-fgu
https://www.ug.dk/videregaaendeuddannelse
https://raadgivningsdanmark.dk/find-raadgivning/

